
 
Wissenschaftlich fundierte Nährstoffkombination 
�Biotin trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei. 
Vitamin C und Selen tragen zu einer normalen Funktion 
des Immunsystems und zum Schutz der Zellen vor 
oxidativem Stress bei. 

3-fach Unterstützung aller Schleimhäute* 

Starke Barriere. Natürliche Abwehr. 
Eine normale Schleimhaut ist ein zentraler Baustein 
des Immunsystems

Nur 2 Kapseln täglich für alle Schleimhäute im Körper:

Nährwerte Je Tagesdosis  
(2 Kapseln)

NRV*

Vitamine

Vitamin C aus der Hagebutte 24 mg 30 %

Biotin 60 µg 120 %

Spurenelement

Selen 45 µg 82 %

Enzym-Zubereitungen

Bromelain aus der Ananas 420 mg **

Papain aus der Papaya 420 mg **

Pflanzenstoff

Linsenextrakt 10 mg **

* NRV (Nährstoffbezugswerte) für Erwachsene nach der Lebensmittel-Informationsverordnung; ** keine Referenzwerte vorhanden 

Verzehrsempfehlung:  
Einmal täglich 2 Kapseln mind. 1 Stunde vor oder 
2 Stunden nach einer Mahlzeit unzerkaut/ungeöffnet 
mit reichlich Wasser einnehmen.

DEIN AKTIVER BEITRAG ZUM ERHALT  
NORMALER SCHLEIMHÄUTE*

WISSENSCHAFTLICH FUNDIERTE  
NÄHRSTOFFKOMBINATION

*�Biotin trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei.  
Vitamin C und Selen tragen zu einer normalen Funktion des Immunsystems und zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.  
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Wissenschaftlich fundierte 
Nährstoffkombination 

Sanomucin
Helixor Supportiv

MEHR TUN FÜR  
DAS SCHUTZSCHILD 
DEINES KÖRPERS

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine abwechslungsreiche  
und ausgewogene Ernährung. Achte auf eine gesunde Lebensweise. 

Jetzt in deiner Apotheke

60er-Packung:	� PZN 20338362 | UVP 49,80 € 
Tageskosten 0,83 €

180er-Packung:	� PZN 20338379 | UVP 127,40 € 
Tageskosten 0,71 €

Mehr erfahren 
helixor.de/sanomucinglutenfreiohne Palmöl laktosefreivegan



Magen | Darm
 Übelkeit, Verdauungs

störungen, Darm
entzündungen,  
geschwächtes   
Immunsystem

Nase 
Nasenbluten, Infektanfälligkeit

Bronchien 
Husten, Infektanfälligkeit

Mund | Rachen 
Mukositis (Entzündung)  
mit Schluckbeschwerden

Gelenke
Schmerzen bei  
Bewegung, Kraftlosigkeit 

Genitalbereich
Vaginale Trocken- 
heit, häufige  
Infektionen von  
Blase und Genitalien 

Auge 
Brennen, Lichtempfindlichkeit,  
Bindehautentzündung

Symptome  
gestörter Schleimhäute

Zellen der Schleimhäute erneuern sich schnell und brauchen dafür Energie 
und Mikronährstoffe. Bestimmte Pflanzenstoffe können dabei unterstützen.  
In manchen Lebenssituationen besteht ein erhöhter Bedarf daran. 

Pflanzliche Enzyme

Enzyme wie Bromelain aus der Ananas und Papain aus der Papaya sind 
bekannt für ihre entzündungshemmenden Eigenschaften sowie für ihre 
positiven Effekte auf die Darmschleimhaut und das Immunsystem.  
Sie unterstützen bestimmte Stoffwechselprozesse und können zum Beispiel 
Teil einer pflanzlichen Enzymtherapie sein.

Natürlicher Linsenextrakt

Lektine (z. B. im Linsenextrakt) können die Sekretproduktion 
zur Befeuchtung der Schleimhaut anregen und dadurch deren 
immunologische Funktion aktivieren. 

Wichtige Mikronährstoffe

Vitamin C leistet einen Beitrag zum Schutz der Zellen vor  
oxidativem Stress und zu einer normalen Funktion des  
Immunsystems.

Selen trägt als eines der lebenswichtigen Spurenelemente  
zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress und zur normalen  
Funktion des Immunsystems bei, indem es die Aktivität der T-Zellen  
und der natürlichen Killerzellen (NK-Zellen) im Körper reguliert.

Biotin ist ein wichtiger Bestandteil der menschlichen Zellen  
und trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei. 

Die natürliche Schleimhautbarriere ist ein zentraler Baustein der Immun
abwehr: Als schützende Schicht in allen Hohlorganen (z. B. Mundhöhle, 
Magen, Darm) sorgen sie dafür, dass unerwünschte Erreger am Eindringen 
gehindert werden. Schleimhäute sind wichtig für normales Schmecken, 
Riechen und die Beweglichkeit der Gelenke.
 
Hormonelle Veränderungen, Ernährungsdefizite, Medikamente, Bestrahlung  
(z. B. während der Krebstherapie) oder Stress können diese Schutz
funktion stören. Dann haben Bakterien und Viren leichtes Spiel und können 
Beschwerden auslösen:

NATÜRLICHE HELFER  
FÜR GESUNDE SCHLEIMHÄUTE

BESONDERS WERTVOLL SCHUTZSCHILD DEINES KÖRPERS


