
Danke, dass Sie sich für Sanomucin 
von Helixor entschieden haben.  

Die wissenschaftlich fundierte 
Nährstoffkombination von 
Sanomucin enthält wertvolle 
Pflanzen- und Mikronährstoffe wie 
Biotin, das zum Erhalt normaler 
Schleimhäute beiträgt.
 
Die Schleimhaut (Mukosa) ist eine 
schützende Hautschicht, welche 
die Innenseite von Hohlorganen, 
wie Nase, Mund, Magen und Darm 
sowie die Geschlechtsorgane und 
Gelenke auskleidet. Die Schleim-
häute  übernehmen dort wichtige 
Barriere- und Schutzfunktionen 
und sind damit ein zentraler 
Baustein des Immunsystems. 
Der Zustand der Schleimhäute 
kann durch verschiedene Faktoren 

beeinflusst werden, wie etwa die 
individuelle Ernährungssituation, 
hormonelle Veränderungen oder 
der Einfluss von Medikamenten, 
z. B. durch eine Chemotherapie. 

Seit 1975 trägt das Unternehmen 
Helixor dazu bei, die Lebens
qualität von Menschen auf der 
ganzen Welt zu verbessern. Mit 
Produkten, die ganzheitlich und 
nachhaltig unterstützen, erfüllen 
wir unseren Unternehmensimpuls:  
Dem Leben Leben geben. 

Sanomucin gehört zur Produkt-
linie Helixor Supportiv. Weitere 
Informationen zu Helixor und 
unseren Produkten finden Sie 
unter helixor.de. 

Sie erreichen unseren  
Kundenservice unter: 

   07428 935-0 
   info@helixor.de  

Hier finden Sie weitere  
Informationen:

   helixor.de/sanomucin  
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Sanomucin
Information zur Einnahme

Nahrungsergänzungsmittel mit pflanzlichen  
Enzymen, Linsenextrakt, Vitaminen und Selen.  
Biotin trägt zum Erhalt normaler Schleimhäute bei.



Helixor Supportiv 

Verzehrsempfehlung
Einmal täglich 2 Kapseln auf 
nüchternen Magen (mindestens  
1 Stunde vor oder 2 Stunden 
nach einer Mahlzeit) mit  
reichlich Wasser einnehmen.  
Nicht mit Nahrung, Milch oder 
süßen Getränken 
einnehmen. 
Kapsel nicht 
öffnen oder 
zerkauen. 

Die angegebene 
empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht 
überschritten werden.

Was ist in Sanomucin enthalten?
Das Nahrungsergänzungsmittel 
Sanomucin enthält eine 
Kombination aus den pflanzlichen 
Enzymen Papain und Bromelain, 
den Pflanzenstoff Linsenextrakt 
und die Mikronährstoffe Biotin, 
Selen und Vitamin C. 

GLUTENFREI

OHNE PALMÖL

LAKTOSEFREI

VEGAN

Zutaten: Bromelain-Zubereitung 
38 % (Akazienfaser, Ananas-
fruchtextrakt 3-4:1, Maltodextrin), 
Papain-Zubereitung 38 % 
(Papayamilchsaftextrakt 35:1, 
Maltodextrin), Kapselhülle (Über-
zugsmittel Hydroxypropylmet-
hylcellulose, Geliermittel Gellan), 
Hagebuttentrockenextrakt 6 % 
(Hagebuttenextrakt 2-4:1, Maltod-
extrin, Trennmittel Siliciumdioxid), 
Trennmittel Magnesiumsalze der 
Speisefettsäuren, Linsenextrakt 
10:1 0,9 %, L-Selenmethionin, 
D-Biotin.

Was ist sonst noch zu beachten?
Die Kapseln enthalten Naturstoffe 
aus Ananas, Papaya, Hagebutte 
und Linsen.

Nahrungsergänzungsmittel sind 
kein Ersatz für eine abwechslungs
reiche, ausgewogene Ernährung 
und eine gesunde Lebensweise. 

Lagerungshinweis:  
Trocken und unter 25°C lagern. 
Außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren. 

Wichtige Hinweise:  
Menschen mit Blutgerinnungs- 
störungen (z. B. Bluterkrankheit) 
oder unter Behandlung mit blut-
gerinnungshemmenden Arznei
mitteln sollten vor Einnahme von 
Sanomucin ihre Ärztin oder ihren 
Arzt befragen.

* NRV (Nährstoffbezugswerte) für Erwachsene nach der Lebensmittel-Informationsverordnung;  
** keine Referenzwerte vorhanden

Sanomucin 
Monatspackung

60 Kapseln (33,6 g)
PZN 20338362

Sanomucin 
3-Monatspackung

180 Kapseln (100,8 g) 
PZN 20338379

nur 
Kapseln  
täglich2

Nährwerte Je Tagesdosis  
(2 Kapseln)

NRV*

Vitamine
Vitamin C aus der Hagebutte 24 mg 30 %
Biotin 60 µg 120 %
Spurenelement
Selen 45 µg 82 %
Enzym-Zubereitungen
Bromelain aus der Ananas 420 mg **
Papain aus der Papaya 420 mg **
Pflanzenstoff
Linsenextrakt 10 mg **


