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PERSONLICHE ANGABEN

Behandelnde/r
Arztin/Arzt

Geburtstag

Grof3e, Gewicht

Allergien

Unvertraglichkeiten

LIEBE PATIENTIN,
LIEBER PATIENT,

in Abstimmung mit Ihrer Arztin oder lhrem Arzt

haben Sie sich fiir eine Misteltherapie entschieden.

Damit erganzen Sie lhre Krebsbehandlung auf
natiirliche Weise: Sie kénnen Beschwerden
reduzieren und mehr Lebensqualitdt gewinnen.

Dieses Patiententagebuch veranschaulicht lhren
Therapieverlauf. Es ist gerade zu Beginn der
Therapie eine wertvolle Unterstutzung, denn lhre
Tagebucheintrage zeigen, wie gut die gewahlte
Mistelsorte und aktuelle Dosierung auf lhre indi-
viduelle Patientensituation zugeschnitten sind.

So kénnen lhre Arztin oder lhr Arzt bzw. Ihr/e
Heilpraktiker/in bei Bedarf auch Anpassungen
empfehlen, um den bestmaoglichen Therapieerfolg
zu erzielen.

Die Krebserkrankung ist Ihre ganz persoénliche
Erfahrung, deshalb soll die Behandlung in jeder
Hinsicht zu Ihnen passen. Wir méchten Sie darin
unterstitzen, diesen Weg zu gehen.

hr Yelixor teom




SIE KONNEN MEHR FUR SICH TUN!

Die Misteltherapie ist eine Begleittherapie im Rahmen der integrativen Onkologie.
Sie unterstiitzt eine Krebstherapie und kann deren Vertraglichkeit verbessern:

0 Starkung des Imnmunsystems!

0 Reduzierung von Nebenwirkungen,
z. B. Fatigue (anhaltende Erschdpfung)?

0 Besserung von Schlaf, Appetit®
und Warmeempfinden*

1. 0ei SL et al. 2019. eCAM 2019: Article ID 5393017 | 2. Pelzer F et al. 2022. Support. Care Cancer 30: 6405-6418. | 3. Piao BK et al. 2004. Anticancer Res. 24(1): 303-310. | 4. Matthes H. 2001. In: Scheer R et al. (ed.): Die Mistel in der
Tumortherapie. KCV Veerlag, Essen, 253-274.

GUT VORBEREITET:

Den Mistelextrakt spritzen Sie 2 - 3x wochentlich unter die Haut (= subkutane Injektion), wie von lhrer
Arztin oder dem Arzt empfohlen. Fiir jede Spritze wahlen Sie eine andere Einstichstelle an Bauch,
Oberschenkeln oder Oberarmen. So kann sich lhre Haut immer gut regenerieren.

(4
Vermeiden Sie:
0 entzlindete Hautstellen G Brust oder Arm der operierten Seite bzw.
€3 Korperregionen, die bestrahlt wurden Kérperregionen, die noch operiert werden
oder noch werden €3 Umgebung frischer Operationsnarben




EINFACHE ANWENDUNG
SCHRITT FUR SCHRITT e

Hier finden Sie die F ﬁ
wichtigsten Schritte %
’ L\
i 5

fiir eine selbststindige
Injektion des

9 Setzen Sie die

3 Kandle auf die

Mistelextrakts. Spritze und ziehen
Sieden
0 Reinigen Sie Q Vor dem Aufbrechen der Ampulle richten Sie Ampulleninhalt auf.
die gewahlte den roten Punkt am Ampullenkopf sichtbar zu

Einstichstelle,
z. B. mit einem
Alkoholtupfer.

sich aus. Brechen Sie dann den Ampullenkopf
durch leichten Druck mit der anderen Hand
nach hinten. Praktische Hilfsmittel sind eine
Aufbrechhiilse oder ein Tuch, womit Sie beim
Aufbrechen den Ampullenkopf umfassen.

0 Halten Sie die Spritze
nach oben und drucken
Sie sanft den Stempel,
bis der erste Tropfen
an der Spitze der Kaniile
erscheint (entfernt Luft
aus der Spritze).

6 Nehmen Sie eine

Hautfalte zwischen

Daumen und Zeigefinger.
Mit der anderen Hand fiihren
Sie die Kanile im schragen
Winkel (ca. 45 Grad) in

die Hautfalte. Injizieren Sie
langsam den gesamten
Inhalt der Spritze.

e Entsorgen Sie

Kanule und Ampulle
sachgerecht
(z.B.Sammelnin
verschlieBbarem Plastik-
gefaf3), die Spritze gehort
in den Hausmdll.

apaino Tipp:

Gut erklart

=] s wird die
subkutane
Anwendung
im Video auf
grco.de/injektion




MISTEL IN AKTION!

Die aktivierende Wirkung der Mistel konnen Sie sehen und
spiiren - es ist die natiirliche Imnmunantwort lhres Korpers:

erwilinschte Lokalreaktion
<5cm

0 Eine typische Rotung an der Einstichstelle im
Durchmesser bis 5 cm, die manchmal etwas
anschwillt oder juckt (= Lokalreaktion)

Q Eine leichte Erhohung der Kérpertemperatur
um0,5-1°C

0 Langfristig: Besserung von Leistungsfahigkeit,
Stimmung, Schlaf und Appetit

Ubrigens: Reaktionen auf die Misteltherapie sind so
individuell wie Sie und konnen daher unterschiedlich
ausfallen, allein oder in Kombination auftreten.

KONTAKTIEREN SIE IHRE ARZTIN
ODER DEN ARZT,

libermaBige Lokalreaktion

wenn Sie eine der folgenden Reaktionen feststellen. >5cm

]

Gegebenenfalls wird Ihre Arztin oder Ihr Arzt eine e S

Anpassung der Therapie vornehmen.

€ Lokalreaktion iiber 5 cm Durchmesser
Q Fieber iber 38 °C und/oder grippeartige Symptome
€ Allergische Reaktionen

Besprechen Sie lhren
Therapieverlauf regelmagig
mit Ihrem behandelnden
Arzt oder lhrer Arztin.
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Sorte: [ Abietis | Tannenmistel [ Mali | Apfelbaummistel [ Pini | Kiefernmistel

Datum Dosis Lokalreaktion Stimmung Warmeempfinden | Miidigkeit/Fatigue Guter Schlaf Appetit Raum fiir eigene Beobachtungen
(GroBeincm) (z. B. Ubelkeit, Gewichtszunahme und Sonstiges)

OO0 | OO0 | OO ©©O0B | ®O

QOB | OO0 | OO ©O0B | ®O

QOB | OO0 | OO ©O0B | ®O

OO | OO0 | OO ©©O0B | ®O

QOB | OO | OO ©OB | ®O

QOB | OO | OO ©O0B | ®O

OO0 | OO0 | OO ©O0B | ®O6




MEIN THERAPIEVERLAUF N N

Sorte: [ Abietis | Tannenmistel [ Mali | Apfelbaummistel [ Pini | Kiefernmistel

Datum Dosis Lokalreaktion Stimmung Warmeempfinden | Miidigkeit/Fatigue Guter Schlaf Appetit Raum fiir eigene Beobachtungen
(GroBeincm) (z. B. Ubelkeit, Gewichtszunahme und Sonstiges)

OO0 | OO0 | OO ©©O0B | ®O

QOB | OO0 | OO ©O0B | ®O

QOB | OO0 | OO ©O0B | ®O

OO | OO0 | OO ©©O0B | ®O

QOB | OO | OO ©OB | ®O

QOB | OO | OO ©O0B | ®O

OO0 | OO0 | OO ©O0B | ®O6




MEIN THERAPIEVERLAUF N N

Sorte: [ Abietis | Tannenmistel [ Mali | Apfelbaummistel [ Pini | Kiefernmistel

Datum Dosis Lokalreaktion Stimmung Warmeempfinden | Miidigkeit/Fatigue Guter Schlaf Appetit Raum fiir eigene Beobachtungen
(GroBeincm) (z. B. Ubelkeit, Gewichtszunahme und Sonstiges)

OO0 | OO0 | OO ©©O0B | ®O

QOB | OO0 | OO ©O0B | ®O

QOB | OO0 | OO ©O0B | ®O

OO | OO0 | OO ©©O0B | ®O

QOB | OO | OO ©OB | ®O

QOB | OO | OO ©O0B | ®O

OO0 | OO0 | OO ©O0B | ®O6




MEIN THERAPIEVERLAUF N N

Sorte: [ Abietis | Tannenmistel [ Mali | Apfelbaummistel [ Pini | Kiefernmistel

Datum Dosis Lokalreaktion Stimmung Warmeempfinden | Miidigkeit/Fatigue Guter Schlaf Appetit Raum fiir eigene Beobachtungen
(GroBeincm) (z. B. Ubelkeit, Gewichtszunahme und Sonstiges)

OO0 | OO0 | OO ©©O0B | ®O

QOB | OO0 | OO ©O0B | ®O

QOB | OO0 | OO ©O0B | ®O

OO | OO0 | OO ©©O0B | ®O

QOB | OO | OO ©OB | ®O

QOB | OO | OO ©O0B | ®O

OO0 | OO0 | OO ©O0B | ®O6




MEIN THERAPIEVERLAUF N N

Sorte: [ Abietis | Tannenmistel [ Mali | Apfelbaummistel [ Pini | Kiefernmistel

Datum Dosis Lokalreaktion Stimmung Warmeempfinden | Miidigkeit/Fatigue Guter Schlaf Appetit Raum fiir eigene Beobachtungen
(GroBeincm) (z. B. Ubelkeit, Gewichtszunahme und Sonstiges)

OO0 | OO0 | OO ©©O0B | ®O

QOB | OO0 | OO ©O0B | ®O

QOB | OO0 | OO ©O0B | ®O

OO | OO0 | OO ©©O0B | ®O

QOB | OO | OO ©OB | ®O

QOB | OO | OO ©O0B | ®O

OO0 | OO0 | OO ©O0B | ®O6




MEIN THERAPIEVERLAUF N N

Sorte: [ Abietis | Tannenmistel [ Mali | Apfelbaummistel [ Pini | Kiefernmistel

Datum Dosis Lokalreaktion Stimmung Warmeempfinden | Miidigkeit/Fatigue Guter Schlaf Appetit Raum fiir eigene Beobachtungen
(GroBeincm) (z. B. Ubelkeit, Gewichtszunahme und Sonstiges)

OO0 | OO0 | OO ©©O0B | ®O

QOB | OO0 | OO ©O0B | ®O

QOB | OO0 | OO ©O0B | ®O

OO | OO0 | OO ©©O0B | ®O

QOB | OO | OO ©OB | ®O

QOB | OO | OO ©O0B | ®O

OO0 | OO0 | OO ©O0B | ®O6




MEIN THERAPIEVERLAUF N N

Sorte: [ Abietis | Tannenmistel [ Mali | Apfelbaummistel [ Pini | Kiefernmistel

Datum Dosis Lokalreaktion Stimmung Warmeempfinden | Miidigkeit/Fatigue Guter Schlaf Appetit Raum fiir eigene Beobachtungen
(GroBeincm) (z. B. Ubelkeit, Gewichtszunahme und Sonstiges)

OO0 | OO0 | OO ©©O0B | ®O

QOB | OO0 | OO ©O0B | ®O

QOB | OO0 | OO ©O0B | ®O

OO | OO0 | OO ©©O0B | ®O

QOB | OO | OO ©OB | ®O

QOB | OO | OO ©O0B | ®O

OO0 | OO0 | OO ©O0B | ®O6




MEINE TEMPERATURKURVE

In den ersten Wochen lhrer Misteltherapie zeigt sich das gute Ansprechen auf die
Behandlung oft durch eine leichte Erhéhung der Korpertemperatur um 0,56 —1 °C. Es handelt
sich dabei um eine gewiinschte Reaktion lhres Immunsystems, die rund 4 — 12 Stunden
nach der Injektion eintritt und als angenehme Durchwarmung empfunden wird. Wenn Sie
wollen, kénnen Sie diese Normalisierung Ihrer Temperaturkurve in einer Tabelle festhalten.

Sie messen 2x taglich, immer zu festen Zeiten, weil

sich die Kérpertemperatur im Tagesverlauf verandert: :
-O- 1 x morgens vor dem Aufstehen PR
2 1xabends zwischen 17:00 - 19:00 Uhr

Korperliche Ruhe (Sitzen oder Liegen) erhoht die Messgenauigkeit.
Messen Sie am besten mit einem elektronischen Thermometer.
Wichtig ist, dass die Messung immer zum gleichen Zeitpunkt und in gleicher Weise
ausgefiihrt wird, also z.B. immer rektal oder immer am selben Ohr.

Woche vom bis

Messmethode: []oral

[ rektal

Datum

Messzeitpunkt! -O— D O- D -O- D O- D)) 'O‘ D O‘ D 'O‘

Temperatur?

40°C

395°C

39°C

1. 2x téglich zufesten Zeiten: ',Q\'=morgensvordemAufstehen D =abends zwischen 17:00-19:00 Unr, | 2.Tragen Sie Ihre genaue Temperatur durch einen Punkt in das Temperaturmessblatt ein.
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MEINE TEMPERATURKURVE

Woche vom

bis

Messmethode: []oral

[ rektal

Datum

Woche vom

Messmethode: []oral

Messzeitpunkt!

Datum

Temperatur?
40°C

395°C

39°C

Messzeitpunkt!

Temperatur?
40°C

395°C

39°C

1. 2x téglich zufesten Zeiten: ',Q\'= morgens vor dem Aufstehen D =abends zwischen 17:00-19:00 Unr, | 2. Tragen Sielhre genaue Temperatur durch einen Punkt in das Temperaturmessblatt ein.

1. 2x téglich zufesten Zeiten: ',Q\'=morgensvordemAufstehen D =abends zwischen 17:00-19:00 Unr, | 2.Tragen Sie Ihre genaue Temperatur durch einen Punkt in das Temperaturmessblatt ein.
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FRAGEN?

Wenden Sie sich bei Fragen zur Anwendung
an lhren Arzt/lhre Arztin.

Personliche Antworten zur Misteltherapie
von Helixor erhalten Sie auch von unserer
kostenfreien Therapieberatung.

%r@ Therapieberatung
Deutschland:
07428 935-344
beratung@helixor.de

Schweiz:* zur Misteltherapie finden Sie hier:
+41 62550 0274 helixor.de [=]
beratung@helixor.ch

Infomaterial und Erfahrungsberichte [w]gtni[=]

* Zulassungsinhaberin: Target BioScience AG « Weingartenstrasse 11 - CH-8803 Rilschlikon

Art-Nr.8000026 | Stand 09/2025 .
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