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Schleimhäute sind wichtig:

für normales Schmecken, Riechen, Sehen und 
die Beweglichkeit der Gelenke

als Teil des Immunsystems

als Barriere gegen unerwünschte Einflüsse

Leben spüren. Mit allen Sinnen.

MEHR TUN 
FÜR DEINE 
SCHLEIMHÄUTE*

DEIN AKTIVER BEITRAG ZUM ERHALT  
NORMALER SCHLEIMHÄUTE*

*Biotin trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei. 
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Supportive Nährstoffkombination mit 
pflanzlichen Enzymen, Linsenextrakt, 
Vitamin C und Biotin
*Biotin trägt zur Erhaltung normaler Schleimhäute bei.

Sanomucin
Leben spüren. Mit allen Sinnen.

Helixor Supportiv

Inhaltsstoffe Je Tagesdosis  
(2 Tabletten)

% RM**

Enzyme Bromelain aus der Ananas 420 mg ***

Papain aus der Papaya 420 mg ***

Pflanzenstoff Linsenextrakt 10 mg ***

Spurenelement Selen 200 µg 364

Vitamine Vitamin C 24 mg 30

Biotin 60 µg 120

 ** Referenzmenge (RM) gemäß Verordnung EU 1169/2011; *** keine Referenzwerte vorhanden 
FREI VON PALMÖL | GLUTENFREI | LAKTOSEFREI | FREI VON HEFE

Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für eine 
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung. 
Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise. 



Als schützende Schicht kleiden sie alle Hohlorgane aus (z. B. Mundhöhle, 
Magen, Darm) und sorgen dafür, dass unerwünschte Erreger am Eindringen 
gehindert werden. 
 
Hormonelle Veränderungen, Stress, Medikamente, Bestrahlung (z. B. wäh-
rend der Krebstherapie) oder Umweltbelastungen können diese Schutz-
funktion stören. Dann haben Bakterien und Viren leichtes Spiel und können 
Beschwerden auslösen:

SCHLEIMHÄUTE – SCHUTZSCHILDE  
UNSERES KÖRPERS

Zellen der Schleimhäute erneuern sich schnell und brauchen dafür viel 
Energie und Mikronährstoffe. Bestimmte Pflanzenstoffe können dabei 
unterstützen. Bei Krankheiten oder Therapien besteht oft ein erhöhter 
Bedarf daran. Besonders wertvoll für die Schleimhäute sind:

Pflanzliche Enzyme

Enzyme wie Bromelain aus der Ananas und Papain aus der Papaya unter-
stützen bestimmte Stoffwechselprozesse, vor allem im Verdauungstrakt. 
Sie sind bekannt für ihre entzündungshemmenden Eigenschaften und 
ihre positiven Effekte auf die Darmschleimhaut und das Immunsystem.

Natürliches Lektin und Selen

Lektine (z. B. im Linsenextrakt) können die Sekretproduktion zur Befeuch-
tung der Schleimhaut anregen und dadurch deren immunologische 
Funktion aktivieren. Auch Selen kann die Immunabwehr unterstützen, 
indem es die Aktivität der T-Zellen und der natürlichen Killerzellen  
(NK-Zellen) im Körper reguliert.

Wichtige Mikronährstoffe

Vitamin C leistet einen Beitrag zur Kollagenbildung 
für eine normale Funktion der Haut, zum Schutz 
der Zellen vor oxidativem Stress und zu einer nor-
malen Funktion des Immunsystems.

Biotin ist ein wichtiger Bestandteil der mensch-
lichen Zellen und trägt zur Erhaltung normaler 
Schleimhäute und zu einem normalen Energie
stoffwechsel bei. 

NATÜRLICHE HELFER  
FÜR GESUNDE SCHLEIMHÄUTE

Magen | Darm
 Übelkeit, Verdauungs

störungen, Darm
entzündungen,  
geschwächtes   
Immunsystem

Nase 
Nasenbluten, Infektanfälligkeit

Bronchien 
Husten, Infektanfälligkeit

Mund | Rachen 
Mukositis (Entzündung)  
mit Schluckbeschwerden

Gelenke
Schmerzen bei  
Bewegung, Kraftlosigkeit 

Genitalbereich
Vaginale Trocken- 
heit, häufige  
Infektionen von  
Blase und Genitalien 

Auge 
Brennen, Lichtempfindlichkeit,  
Bindehautentzündung

Symptome  
gestörter Schleimhäute


