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HELLEBORUS NIGER AQUOS.
Heilkraft in Wildform 

Helleborus niger aquos. sind seit 1994 registriert als homöopathisch hergestellte 
Arzneimittel der anthroposophischen Therapierichtung. Die Produkte sind apotheken­
pflichtig, aufgrund ihrer guten Verträglichkeit und der fehlenden Toxizität jedoch nicht 
verschreibungspflichtig.

Fundiertes Wissen und größte Sorgfalt sind notwendig, um das Heilpotenzial der Christrose  
zu erschließen. Weil allein schon der Erntezeitpunkt und das Erntegebiet entscheidenden 
Einfluss auf die Zusammensetzung ihrer Inhaltsstoffe haben, ernten wir die Wildpflanze 
unter Beachtung von Naturschutz und Nachhaltigkeit zweimal jährlich in ihrem natürlichen 
Umfeld, den rauen Höhen des Alpenvorlands. Im Winter pflücken wir Blüten und Stängel, 
im Sommer Blätter und Rhizome. Die daraus gewonnenen Urtinkturen werden in einem 
speziellen Strömungsverfahren zum Gesamtextrakt vermischt und – ohne weitere Zusätze 
– in verschiedenen Verdünnungsstufen steril ampulliert. Auf diese Weise kann die ganze 
„Lebenskraft“ der Christrose in einem wertvollen Arzneimittel abgebildet werden.

Helleborus niger 0,5 ml Flos rec. Dil. 
aquos.  
Ph. Eur. V. 1.3.1

0,5 ml Planta tota 
rec. Dil. aquos.  
Ph. Eur. V. 1.3.1

Gemeinsam 
potenziert nach 
Ph. Eur. V. 5.1.2 
über Anzahl der 
Potenzstufen

D3 aquos. D3 D3 3

D4 aquos. D4 D4 4

D5 aquos. D5 D5 5

D6 aquos. D6 D6 6

D12 aquos. D12 D12 12

D20 aquos. D20 D20 20

D30 aquos. D30 D30 30

Lagerung 
Die Ampullen von Helleborus niger aquos. sind in der Originalverpackung aufzu­
bewahren, um den Inhalt vor Licht zu schützen und die Haltbarkeit zu gewährleisten.  
Nicht über 25 °C lagern.

Verfügbare Handelsformen
Folgende Potenzen stehen zur Verfügung:

Originalpackung (OP) 
mit 8 Ampullen einer Dosis

PZN

OP D3 aquos. 06328612

OP D4 aquos. 06328629

OP D5 aquos. 06328635

OP D6 aquos. 06328641

OP D12 aquos. 06328658

OP D20 aquos. 06328664

OP D30 aquos. 06328670

Großpackung (GP) 
mit 50 Ampullen einer Dosis

PZN

GP D3 aquos. 08857639

GP D4 aquos. 08857645

GP D5 aquos. 08857651

GP D6 aquos. 08857668

GP D12 aquos. 08857674

GP D20 aquos. 08857680

GP D30 aquos. 08857697

Anwendung
Alle Helleborus-Produkte werden zwei- bis dreimal wöchentlich bis einmal täglich  
s.c. gespritzt.1, 2

Rezeptierung
Geben Sie bei der Verordnung nicht nur die Potenz (z. B. D12) und die Packungs­
größe (z. B. OP 8 Ampullen) an, sondern auch den Zusatz „aquos.“ und den 
Hersteller „Helixor“. 

Informationen zu Verordnungsmöglichkeiten von Helleborus niger aquos. 
finden Sie unter: helixor.de/helleborus-verordnung



* Gebührenfrei in Deutschland | Die Anwendungsgebiete leiten sich aus der anthroposophischen Menschen- und Naturerkenntnis ab, dazu gehört u. a. der Einsatz von Helleborus niger L. in der komplementären 
Onkologie. | 1. Vademecum Anthroposophische Arzneimittel. 2017. Der Merkurstab, 4. Auflage, 446-450. | 2. Migeod F, Kneer V. 2016. DZO 48: 120-125.

Helleborus niger aquos. flüssige Verdünnung zur Injektion. Registriertes homöopathisches Arzneimittel der anthroposophischen Therapierichtung, daher ohne Angabe einer therapeutischen Indikation. 
Dauern die Krankheitssymptome während der Anwendung an, so ist medizinischer Rat einzuholen. Zusammensetzung: 1 ml flüssige Verdünnung zur Injektion (1 Ampulle) enthält folgende Wirkstoffe: 0,5 ml 
Helleborus niger Flos rec. Dil. aquos. (Ph. Eur. V. 1.3.1), 0,5 ml Helleborus niger Planta tota rec. Dil. aquos. (Ph. Eur. V. 1.3.1). Gemeinsam potenziert nach Ph. Eur. V. 5.1.2 über die Anzahl der Potenzstufen. 
Sonstiger Bestandteil: Natriumchlorid. Vorsichtsmaßnahmen für die Anwendung: Da keine ausreichend dokumentierten Erfahrungen zur Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit vorliegen, sollte 
das Arzneimittel nur nach Rücksprache mit dem Arzt angewendet werden. Helleborus niger D3 aquos.: Pro Tag darf nicht mehr als eine Ampulle des Arzneimittels angewendet werden. Warnhinweise: Entfällt. 
Art der Anwendung: Zur subkutanen Injektion. Angebrochene Ampullen dürfen für eine spätere Anwendung nicht aufbewahrt werden. Dauer der Anwendung: Über die Dauer der Anwendung entscheidet der 
behandelnde Arzt. Nebenwirkungen: Bei D3 bis D6 können an der Einstichstelle lokale Rötungen mit Juckreiz auftreten. In diesem Fall ist das Arzneimittel abzusetzen und ein Arzt zu befragen. Handelsformen: 
D3/D4/D5/D6/D12/D20/D30 als Originalpackungen (OP) mit 8 Ampullen und Großpackungen (GP) mit 50 Ampullen.

Hersteller: Helixor Heilmittel GmbH • Fischermühle 1 • 72348 Rosenfeld • helixor.de 
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WIR SIND FÜR SIE DA 

Therapieberatung: Sie erreichen uns. Persönlich. 
0800 935 3440*
beratung@helixor.de

Newsletter: Bleiben Sie informiert. 
helixor.de/newsletter

Online-Schulungen und Seminare: Fit für die Praxis. 
helixor.de/schulungen

Mehr erfahren: 
helixor.de 

  HelixorHeilmittel

http://www.helixor.de  

