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Integrative Medizin in der Praxis

Die Misteltherapie ist als etablierter Bestandteil einer serisen integrativen Krebs-
behandlung gut erforscht und die Wirkungen kénnen durch Studien belegt wer-
den. Die Gesellschaft fiir klinische Forschung (GKF) in Berlin ist hier federfiihrend
und arbeitet kontinuierlich an neuen Mistelstudien. Insbesondere die Untersu-
chung der Misteltherapie in Kombination mit den modernen onkologischen The-
rapieansatzen, wie z. B. Antikérper- oder Immuntherapeutika, liefern mehr Sicher-
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heit im Umgang mit dieser Therapieform.

Komplementarmedizinische
Therapieoptionen

Seit einigen Jahren arbeiten zusétzlich
verschiedene Gesellschaften, wie z. B.
KOKON und NATUM gezielt an der
Erforschung komplementiarmedizini-
scher Therapieoptionen. Die Mistelthe-
rapie wurde 2021 auch in der S3-Leitlinie
»Komplementirmedizin in der Behand-
lung onkologischer PatientInnen® mit
einer Kann-Empfehlung aufgenommen,
mit Level of Evidence 1a. Dr. med. Stepha-
nie Born berichtet iiber ihre Erfahrungen
mit der Misteltherapie.

Komplementdrmedizinische Verfahren
sind vor allem bei Frauen sehr beliebt -
welche Einstellung dazu haben mdnnli-
che Patienten? Zeigen auch Medizinstu-
dierende und Arzte vermehrt Interesse
an naturheilkundlichen Verfahren, um
sich noch besser fiir ihre Patienten ein-
setzen zu kénnen?

Stephanie Born: In der Tat suchen
Frauen hiufiger meine komplementér-
medizinische Sprechstunde auf. Ménner
kommen oft in Begleitung ihrer Frauen
oder auf besondere Empfehlung. Der
Waunsch nach ergénzenden Behandlungs-
methoden ist besonders im Fachgebiet der
Onkologie sehr grof3. Hier durfte ich per-
sonlich in einem stadtischen Klinikum
in Rostock die Erfahrung machen, dass
sowohl Arzte als auch Medizinstudie-
rende Interesse an komplementironko-
logischen Therapien haben. Ich hatte die
Méglichkeit, mit einer eigenen Sprech-
stunde ambulant und der naturheilkund-
lich-anthroposophischen Komplexbe-
handlung im onkologisch stationéren
Bereich eine eigene Abteilung zu fiillen

Wieintegrieren Sie integrative Ansditze
in den Behandlungsalltag - bieten Sie ver-
schiedene Ansdtze an oder kommen die
Patienten selbst aktiv auf Sie zu? Wie gehen
Sie z. B. bei der Behandlung einer Patien-
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tinvor, die mit einer Krebserkrankung zu
Ihnen in die Sprechstunde kommt und
den Wunsch hat, mehr fiir sich zu tun und
selbst etwas dazu beizutragen?

Stephanie Born: Integrative Behand-
lungsansatze sind ein fester Bestandteil
meines Sprechstundenalltags in einer
hausirztlichen Gemeinschaftspraxis und
in eigener Privatpraxis. Dabei ist jede
Beratung sehr individuell. Insbesondere
bei Krebspatienten hangt sehr viel von der
Art des Tumors und dem Performance-
Status des Patienten ab. Eine himato-
onkologische Erkrankung mit geplanter
Hochdosischemotherapie und Stamm-
zelltransplantation behandele ich véllig
anders als ein metastasiertes solides Kar-
zinom. Oft haben die Patienten gezielte
Fragen zum Nebenwirkungsmanagement
ihrer Chemo- oder Strahlentherapie. Bei
dem Wunsch, mehr fiir sich selbst zu tun,
hat die Misteltherapie einen hohen Stel-
lenwert in meiner Beratung, insbeson-
dere bei soliden Tumoren.

Welche integrativen Verfahren sind bei
den Patienten generell besonders beliebt?

Stephanie Born: Besonders beliebt
sind neben der Misteltherapie vor allem
orthomolekulare Therapieverfahren.
Diese setze ich gerne nach entsprechen-
der Labordiagnostik auch parenteral in
Form von Infusionen ein. Um Nebenwir-
kungen der Chemotherapie zu reduzie-
ren, arbeite ich auch gern mit phytothera-
peutischen und/oder hom&opathischen
Arzneimitteln und unterweise die Pati-
enten in dufleren Anwendungen, z.B.
Schafgarbeleberwickel, Ingwernieren-

wickel oder Senfmehlfufibader. Wir

arbeiten auch mit der intravenosen Oxy-
venierung nach Dr. Regelberger sowie
mit der Ganzkorperhyperthermie.

Trifft es zu, dass viele Krebspatienten
in Deutschland ohne Wissen des behan-
delnden Arztes komplementirmedizi-

nische Heilverfahren in Anspruch neh-
men? Was erhoffen sich die Patienten am
meisten von der Anwendung, z. B. mehr
Lebensqualitit oder weniger Neben-
wirkungen?

Stephanie Born: Ja,leider ist das auch
meine Beobachtung. Das resultiert oft
aus der Sorge des Patienten, auf Unver-
standnis beim behandelnden Onkolo-
gen zu stoflen. Dabei ist es gerade hier
sehr wichtig, alle zusitzlich eingenom-
menen Substanzen zu kennen, da es hau-
tig zu Interaktionen mit den Zytostatika
kommen kann. Ich lasse mir deshalb im
Erstgesprach immer eine Liste mit allen
zusitzlich eingenommenen Medikamen-
ten geben und weise die Patienten auf
mogliche Interaktionen hin. Die Hoff-
nung liegt m.E. sowohl in der Verbes-
serung der Lebensqualitdt als auch in
der Reduktion von Nebenwirkungen.
Aus diesem Grund finde ich eine qua-
lifizierte komplementironkologische
Beratung fiir die Patienten sehr wichtig.

Wie sind Ihre Erfahrungen und auch
die der Patienten, wenn Sie integrative/
anthroposophische Medizin bzw. die
Misteltherapie bei Krebserkrankungen
anwenden?

Stephanie Born: Die integrative Krebs-
behandlung sieht und behandelt den
Menschen als Ganzes und nicht nur
Symptome oder die Krankheit. Patien-
ten fithlen sich ernst genommen und
kénnen aktiv beitragen. Die Mistelthe-
rapie ist eine Ergdnzung — kein Ersatz —
zu den klassischen schulmedizinischen
Therapien. Ich merke oft im Gesprich
mit meinen Patienten, dass sie deren
Nebenwirkungen und auch Symptome
der Krebserkrankung reduziert, ohne die
Wirksambkeit zu beeintrachtigen.

Wir bedanken uns fiir das informa-
tive Gespriich.
Dr. Astrid Heinl

Rostock
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