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,INTEGRATIVE MEDIZIN IST MEHR
ALS GEGENSEITIGE TOLERANZ.”
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Herr Professor Hofheinz, was bedeutet inte-
grative Medizin fiir Sie?

Integrative Medizin bedeutet fur mich die re-
gelhafte Betreuung onkologischer Patienten
mit einem Gesamtkonzept aus konventionellen
und komplementaren Verfahren-und zwar ,aus
einer Hand” durch den betreuenden Arzt. s ist
meines Frachtens wenig sinnvoll, wenn der
Patient vom Onkologen rein schulmedizinisch
behandelt wird und von anderer Seite Empfeh-
fungen erhalt, die der Onkologe eventuell nicht
befirwortet oder gar nicht erfahrt.

Da treffen Sie einen Brennpunkt: Eine
aktuelle Metaanalyse ergab, dass zwei Drittel
aller patientenihren Arzten den Gebrauch von
Komplementdrmedizin verschweigen. Dabei
ist der drztlich kontrollierte Finsatz kom-
plementarer MaBnahmen elementar fir die
Patientensicherheit und fiir positive Behand-
lungsresultate!

Ja, der Bedarf der Patienten nach integrativer
Behandlung ist hinreichend belegt, doch fin-
den sie dafir oft kein offenes Ohr bei ihrem
Onkologen. Zwar ist die Offenheit der Arzte
insgesamt gewachsen - doch weniger im Sinne
einer aktiven Umsetzung integrativer Medizin,
sondern vielmehr als Bereitschaft diese zu tole-
rieren. Unsere medizinische Intention erschapft
sich aber nichtin der Aussage ,solange wir uns
gegenseitig nicht schaden, kdnnen wir mitein-
ander leben.”

Dann interessiert uns Ihre medizinische In-
tention: Wie sieht gelebte integrative Medi-
zin am Beispiel der Onkologie im Universi-
titsklinikum Mannheim aus?

Im Rahmen meiner integrativ-ankologischen
Vorgehensweise verfolge ich das integrative
Konzept der anthroposophischen Medizin. Dazu
gehdrt unter anderem die Misteltherapie, die
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Krebserkrankungen immer wichtiger wird.

sehr qut angenommen wird - durchgehend
erfeben die Patienten eine psychosomatische
Starkung und bessere Tolerierung der medika-
mentdsen Tumortherapie. Auch Patienten, die
sich nur wenig mit der Therapie auseinander-
setzen und ganz ,erwartungsfrei” herangehen,
berichten Uber Effekte der ,Mistel-Spritze™: Sie
(unter-)stitzt den Patienten, indem sie insge-
samt eine Kraftigung erzielt.

JIntegrative Medizin ist eine Einheit” - wie
definieren Sie diese Aussage?

Es gibt schon einige Kliniken, wo aus den ,zwei
Welten” Schul- und Komplementarmedizin in
vorbildlicher Weise integrative Medizin als Ein-
heit entstanden ist. So etwas gelingt nur auf
der Basis eines Konzeptes, denn integrative Me-
dizin ist kein ,bunter StrauB” komplementarer
MaBnahmen, aus dem ich beliebig einige her-
auspicke. Sicher - es gibt nicht nur einen Weg,
und Vieles hat seine Berechtigung. Doch sollte
meines Erachtens immer ausreichend Erfahrung

~Beliebigkeit ist nicht mein Verstandnis eines sinnvollen integrativ-onkologischen Ansatzes.”

Integrative Onkologie erweist sich in akuten Krankheitssituationen - vor allem im Nebenwirkungsmanagement
- als ebenso sinnvoll wie bei der langzeitversorgung, die angesichts der zunehmenden Chronifizierung vieler

und Evidenz in ihrer urspringlichen Bedeutung
hinterlegt sein.

Sehen Sie langfristig die Chance einer fl3-
chendeckenden Implementierung integrati-
ver Medizin?

Zwar haben nicht nur Patienten, sondern auch
immer mehr Arzte das Bedurfnis, ,mehr” zu
tun. Aber integrative Medizin will durchdacht
und verstanden werden - deshalb ist die brei-
te Implementierung integrativer Medizin nach
meinem Verstandnis ein langer Weg in kleinen
Schritten. ,Schritt halten” muss die Interes-
senslage von Patienten und Arzten dabei auch
mit der Gesundheitspolitik. Um hier mehr zu
bewegen, bedarf es neuer Finanzierungskon-
zepte, zum Beispiel um den erhohten Zeitbe-
darf integrativer Medizin als ,sprechender
Medizin” abzubilden. Das erreichen wir nur
mit weiteren Wirksamkeitsnachweisen sowie
mit Belegen zur Kosteneffektivitat integrativer
Medizin.

Im Winter ist die Haupterntezeit der Mistel, da so-
wohl die Blatter als auch die weien Beeren fiir den

Winterextrakt verwendet werden.

Die Misteltherapie It ein zentraler Baustein in der integrativen Onkologle. Ge-
stitzt wird die erfolgreiche Anwendung durch eine Datenlage, welche die
Sicherheit auch hoher Dosen sowie die Wirksamkeit der Misteltherapie

auf die Lebensqualitat von Tumorpatienten belegt. Ein Therapiebeginn
1st jedeszeit maglich, auch parallel zur Chemotherapie, um eine Can-
cer-Related Fatigue und andere Nebenwirkungen konventionelier
Therapien zu reduzieren. Die Misteltherapie starkt das Immunsys-
tem und normalisiert die Kdrperrhythmen wie Temperatur, Schlaf,
Appetit und Verdauung auf naturliche Weise. Unterschiedliche
Mistelsorten erlauben eine individuelfe Behandlung, die - ab-
gestimmt auf Tumorart und Krankheitsbild - den Bedurfnissen
jedes Patienten gerecht wird. Mit Mistelpraparaten aus Tanne,
Apfelbaum und Kiefer sind alle Unterarten mit ihren jeweiligen
Besonderherten abgedeckt. Der Mistelgesamtextrakt als Wirkstoff
ist eln wichtiges Qualitétsmerkmal - er besitzt ein umfassenderes Wir-
kungsspektrum als seine isolierten Inhaltsstoffe.
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