Integrative Medizin

Das Gesamtpaket muss stimmen

Integrative Medizin ist schon lange ein Bestandteil der onko-
logischen Therapie, ohne dass man sie so genannt hat. Mitt-
lerweile gibt es aber den wissenschaftlichen Nachweis, dass
dieser Ansatz nicht nur menschlich ansprechend, sondern
auch therapeutisch vorteilhaft ist. Dr. Yves Dencausse, Arzt
im Pforzheimer Zentrum fiir Onkologie, beschreibt die best-
mogliche Behandlung schwerkranker Menschen als ganz-
heitlich im Sinne menschlicher Zuwendung.

Es gehort zu jeder verniinftigen Ana-
munese, dass man nicht nur nach der
Krankheit fragt. Nur wenn ich die Vorge-
schichte, die momentane physische und
psychische Verfassung und die Lebens-
ziele des Patienten kenne, weifd ich, was
er primir erreichen will: Erleichterung
seiner Beschwerden? Lebensverldnge-
rung? Erst dann kann ich zusétzliche
(komplementire) Mafinahmen empfeh-
len, die ihm die beste Unterstiitzung bie-
ten kénnen. Dieses zielgerichtete Vorge-
hen zu Beginn spart auf lange Sicht Zeit
und sichert eine gute Compliance.

Der Mensch muss aktiv sein

Es gibt viele Mafinahmen zur Errei-
chung unseres primiren Ziels: Der
Patient muss so weit wie méglich aktiv
bleiben bzw. werden! Das schaffen wir,
indem wir ihn gleichzeitig korperlich
und seelisch aufbauen. Elementar fiir
den Erhalt der Muskelfunktion sind
Bewegung und die richtige Ernidhrung.
Unser Angebot umfasst zudem eine
psychoonkologische Beratungsstelle,
einen Kosmetikkurs, OnkoWalking,
Musiktherapie und meditative Klang-
kreise. Dariiber hinaus nutzen wir u. a.
die Misteltherapie, die Christrose und
in Kooperation mit der Klinik Oschel-
bronn auch die Hyperthermie.

Therapieerfolg als subjekti-
ver Befindlichkeitsspiegel

Wichtig fiir die Betroffenen ist das
Gefiihl, aktiv ,,Herr der Lage“ zu sein
und nicht passiv Therapien verordnet
zu bekommen. Nach unserem Gesprich
entscheiden sie selbststindig, welche
Mafinahmen umgesetzt werden. Viele
Patienten fragen auch vorinformiert
nach bestimmten komplementiren
Behandlungsmethoden zur Aktivie-
rung ihrer Selbstheilungskrifte.
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Die Misteltherapie ist zum
Beispiel oft schon bekannt -
auch dank des Informations-
materials in unserem Warte-
bereich. Wir empfehlen die
Therapie generell bei soliden
Tumorarten. Aufgrund ihrer
Vertréglichkeit setzen wir sie in allen
Tumorstadien ein, auch wahrend einer
Chemo- oder Strahlentherapie. Insge-
samt erhalten wir tiberwiegend posi-
tive Riickmeldungen. Viele Patienten
erfahren eine Stabilisierung ihres All-
gemeinzustands, fithlen sich leistungs-
fahiger, leiden weniger unter Ubelkeit,
und auch der Appetit sowie depressive
Verstimmungen bessern sich deutlich.
Fiir uns Arzte teilt sich die Wirkung der
Misteltherapie eher als subjektive, even-
tuell psychosomatisch gesteuerte Emp-

Misteltherapie - zentraler Baustein

der integrativen Onkologie

Die Misteltherapie ist ein zentraler Baustein
in der integrativen Onkologie. Gestiitzt
wird die erfolgreiche Anwendung durch
eine Datenlage, welche die Sicherheit auch
hoher Dosen sowie die Wirksamkeit der
Misteltherapie auf die Lebensqualitat von
Tumorpatienten belegt. Ein Therapiebe-
ginn ist jederzeit moéglich, auch parallel
zur Chemotherapie, um eine Cancer-Rela-
ted Fatigue und andere Nebenwirkungen
konventioneller Therapien zu reduzieren.
Die Misteltherapie starkt das Immunsystem
und normalisiert die Kérperrhythmen wie
Temperatur, Schlaf, Appetit und Verdau-
ung auf natirliche Weise. Unterschiedli-
che Mistelsorten erlauben eine individuelle
Behandlung, die — abgestimmt auf Tumor-
art und Krankheitsbild — den Beduirfnis-
sen jedes Patienten gerecht wird. Mit Mis-
telpraparaten aus Tanne, Apfelbaum und
Kiefer sind alle Unterarten der medizinisch
genutzten weibeerigen Mistel mit ihren
jeweiligen Besonderheiten abgedeckt.
Der Mistelgesamtextrakt als Wirkstoff ist
ein wichtiges Qualitdtsmerkmal, er besitzt
ein umfassenderes Wirkungsspektrum als
seine isolierten Einzelsubstanzen.

findung des Patienten mit. Doch unab-
hingig von der Kausalitit — der Patient
fihlt sich besser, und das ist fiir mich
ausschlaggebend.

Integrative Medizin ist
akzeptiert - aber nicht
MaBnahmen-iibergreifend

In welchem Umfang integrative Medi-
zin angeboten wird, hangt stark von
individuellen édrztlichen Uberzeugun-
gen ab. Die standig verbesserte Daten-
lage wird aber zur weiteren Verbreitung
wissenschaftlich gepriifter Mafinah-
men wie den hier genannten beitragen.
Insgesamt ist eine wachsende Aufge-
schlossenheit niedergelassener und uni-
versitdr arbeitender Arzte fiir integra-
tive Medizin feststellbar. Diese positive
Entwicklung zeigt sich auch im Netz-
werk verschiedener Einrichtungen und
deren vorurteilsfreier interdisziplinérer
Zusammenarbeit.

Der Patientenwunsch etwas fur sich
zu tun, war immer da, aber inzwischen
wird offener dariiber gesprochen -
sofern der Patient einen aufgeschlosse-
nen Arzt antrifft, der verniinftig berit.
Wenn nicht, besteht die Gefahr, dass
ohne Riicksprache ungepriifte Maf3-
nahmen ausprobiert werden — mit allen
damit verbundenen Risiken.

Dr. Yves Dencausse
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Im Winter ist die Haupterntezeit der Mistel, da sowoh! die Blatter als auch die
weillen Beeren fur den Winterextrakt verwendet werden.
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