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Eine von 70000. So viele Frauen horen
bei uns jedes Jahr die Schock-Diagnose
Brustkrebs. Und von jetzt auf gleich ist alles

,DAS BOSE K-WORT*

anders. So wie bei Susanne Reinker

auf die Tatsache,

dass sich ihre Bikini-

zur Badeanzugfigur
wandelte, war alles fein in ihrem
Leben -~ zumindest bis zum 25.
Juli. ,Da landete ich auf einen
Schlag ganz unten. Brustkrebs
rechts auf 6 Uhr, multifokal,
Wichter-Lymphknoten befallen.
Therapiemafinahmen: OP, Che-
mo, Strahlen, Hormone. Weitere
Aussichten: beschissen. So fithlt
sich also der Ernstfall an, dachte
ich in Endlosschleife, so fiihlt es
sich also an, wenn einem der
‘Boden unter den Fiiflen weg-
gezogen wird. So fiihlt es sich
also an, wenn man erfihrt, dass
man sterben muss.*

VOM SCHOCKZUSTAND ZUM
REALTSMUS ZURUCKFINDEN

Das war 2007. Und sie musste
zum Gliick nicht sterben. Aber
noch am Tag der Diagnose lern-
te Susanne Reinker drei Dinge.
Erstens: ,, Auf die Frage ,Warum
ich?* gibt es keine klare Antwort,
sondern nur einen Haufen Spe-
kulationen, die einzig und allein
die Tendenz zu Selbstvorwiirfen
und Schicksalshadern verstir-
ken.“ War es bei ihr Genetik?
Ihre Mutter erkrankte zweimal,
an Haut- und Brustkrebs. Oder
lag es an der Hormontherapie
gegen Groflwuchs, die Susanne
mit 12 bekam? Heute weifd man
um die krebsférdernde Wir-
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kung. Die zweite Lehre: ,Apa-

thisch in Hausfluren oder unter
Bettdecken hocken und auf den
Sensenmann warten ist zwar
bedeutend weniger anstrengend,
als aufzustehen und zu handeln,
aber keine zielfiihrende Option,
wenn man noch ziemlich leben-
dig ist.“ Und drittens: ,,Genauso
iberlebenswichtig wie der Wi-
derstand gegen die bsen Zellen
ist der Widerstand gegen diese
ganze hilf-, halt- und heillose
Betroffenheit der Leute um uns
herum, die sich vor lauter Sorge
um uns um Kopf und Kragen
schwadronieren.“

AKTIVE HILFE UND AUFKLARUNGS-
ARBELT HILFT NEULINGEN

Damals suchte sie, wie alle Be-
troffenen, Informationen. Und
zwar im Klartext. So ein Buch
fand sie aber nicht. Und so
schrieb sie alles auf (siehe Tipp).
Wie es in ihr aussah, welche Er-
fahrungen sie machte, was ilir
half - und was nicht. Denn selbst
erfahrene Experten konnten im
Umgang mit Betroffenen vieles
besser machen. Thr wichtigster
Appell geht aber raus an alle

Krebsneulinge: Lasst euch
nicht unterkriegen von

dem basen K-Wort! ¢§




DAS GIBT'S NEUES

Fast téglich erreichen uns von Forschern aus aller
Welt Erfolgsnews, die den Brustkrebs-Patientinnen
Mut machen. Die sieben aktuellsten

GENTEST ERSPART CHEMOTHERAPIE

Besonders bei friihem, hormonabhéngigem Brustkrebs erkennt
ein Gentest (,Oncotype DX Brustkrebstest®) préazise, ob der
Frau eine Chemotherapie hilft. Fast 70 Prozent der Brustkrebs-
patientinnen kann so die qudlende Chemo erspart bleiben.
Mehr dazu auf oncotypeiq.de.

WENIGER NEBENWIRKUNGEN MIT AKUPUNKTUR

Fr Frauen mit hormonpositivem Brustkrebs (70 Prozent der
Félle): Eine Studie der Columbia Medical School in New York
zeigt, dass Akupunktur die Nebenwirkungen einer Antihor-
montherapie mit Tamoxifen oder Aromatasehemmern verringert.
Es kommt seltener zu Gelenk- und Muskelschmerzen.

KREBS-TRIGGER IN DER ERNAHRUNG ENTLARVT

Erndhrung standig angeschobener Insulinspiegel das Brust-

i krebsrisiko um das Dreifache erhéhen. Also Vorsicht z. B. bei
B Zucker, auch stiBem Obst wie Ananas oder Weintrauben.

Entzindungsfordernd wirken Weizenmehl, Margarine, Fleisch,

o , Wurst, Salz. Milch- und Milchprodukte aus Massentierhaltung
SO fUHu SI(H M_SU férdern Brustkrebs durch enthaltene Wachstumshormone.

" ‘

D[K [RNSWM[ AN . SO ATEMGE?STEUERTE ?ESTRAHLUNG DER BRlUST

ﬂj uu_ ES Si (H A LS 0 A N Um wichtige Organe wie Lunge, Herz oder auch die Leber vor

den harten Strahlen einer Radiotherapie zu schitzen, wird

el . \ED RN hmend das sogenannte ABC-Gating eingesetzt. Bei ih

WENN HN[M DEK BODEN ;Li‘t::eder L?nearbescgr;x:::miger die Strailzr?dogis nur ab, wlelnrrmn die
INT ] 1l Patientin die Luft anhalt. Dann senken sich die Organe ab und

w”{'gg%gobéENNfgﬁgN“ sind weitgehend vor den Strahlen geschitzt. Gleichzeitig

werden Tumorbett und umliegendes Gewebe mit groBtmogii-
chem Effekt bestrahilt.

I-KNIFE SPURT KREBSZELLEN WAHREND DER OP AUF

Am Londoner Imperial College wird das erste intelligente
Skalpell bei Brustkrebs eingesetzt. Das kugelschreiberartige
Gerét unterscheidet bei einer OP in Sekunden gut- von bdsarti-
gem Gewebe. Zuverléssigkeit: 96 Prozent.

ENZYMBLOCKER STCPPT KREBSZELLEN
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¢ Der Wirkstoff Abemaciclib blockiert kdrpereigene Enzyme, die
® die unkontrollierte Vermehrung von Brustkrebszellen férdern.
® - Besonders geeignet ist er flr Frauen nach den Wechseljahren
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mit hormonabhéngigem Brustkrebs. Seit Ende 2018 ist er in
Europa zugelassen.

] v AUS ERFAHRUNG
| ”"' ! Humorvoll und unverbliimt
' OCN, | erkiart Susanne Reinker, was
A wir im Umgang mit Krebs
. alles richtig machen kénnen:
- »Kopf hoch, Brust raus®,
 RAUS!« ' Ulstein, 288 S., 16,99 Euro,
! «+* | E-Book 14,99 Euro

3-D-MAMMOGRAFIE MACHT
TUMOR-VORSTUFEN SICHTBAR

Vor allem dichtes Brustgewebe stellt die moderne 3-D-Mam-
mografie gestochen scharf dar. Anders als eine digitale
Mammografie macht die Tomosynthese eine Serie von strah-
lungsarmen Schichtaufnahmen. Sie ergeben zusammen ein
dreidimensionales Bild des Driisengewebes.
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ANDERS.”
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Bei Frauen unter 35ist ~ °
Brustkrebs die hdufigste  ®
Tumorerkrankung ®

A

Jingere Frauen haben meist einen
biologisch aggressiveren Brustkrebs als
altere — er muss aber nicht unbedingt.
intensiver behandelt werden. Das
belegen zwei Studien, die auf der dies-
jéhrigen ,ESMO Breast Cancer“-Konfe-
renz.in Berlin (#HESMOBreast19) prasen-
tiert wurden. Dr. Matteo Lambertini vom
IRCCS Policlinico San Martino Hospital,
University of Genua, ltalien, Sprecher
der Europaischen Gesellschaft fUr
medizinische Onkologie (ESMOY). ,Eine
Diagnose Brustkrebs in jungen Jahren
bedeutet nicht immer eine schlechtere
Uberlebenschance oder eine héhere
Wahrscheinlichkeit einer Riickkehr des
Krebses, wie diese Studien zeigen. Bei
jungen Patientinnen soliten unbedingt
unter den mdglichen Nebenwirkungen
der systemischen Krebsbehandiung
(vor allem durch Chemotherapie) der
potenzielle Verlust der Eierstockfunktion
und der Fruchtbarkeit angesprochen
werden. In diesem Fall ist Timing
ausschlaggebend: Wie in den wichtigs-
ten internationalen Richtlinien festgehal-
ten, soliten Patientinnen, denen der
Erhalt der Fruchtbarkeit und/oder der -
Funktionalitdt der Eierstdcke wichtig ist, &
so friih wie méglich an Fruchtbarkeits-
experten Uberwiesen werden.”

-~ Fotos: Nadine Fischer / Bauer Media Group, iStock (3). Text: Andrea Berning, Susanne Schiitte
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INTERVIEW

DAS GROSSE GANZE SEHEN:
INTEGRATIVE ONKOLOGIE

Laut Studien haben ganzheitlich behandelte
Patienten ein stdrkeres Immunsystem, leiden
weniger an Begleitsymptomen wie Angsten,
dem Fatigue-Syndrom oder Depression. Ein
feelgodd-Gesprach mit Dr. Eva-Marie
Braun. Sie leitet an der Klinik fiir Gynékolo-
gie am Universitatsklinikum des Saarlandes
die Sprechstunde fiir integrative Onkologie

ERKLAREN SIE UNS BITTE DIE INTEGRATIVE ONKOLOGIE

Das Konzept betrachtet den Menschen ganzheitlich und umfasst neben schul-
medizinischen Therapien auch komplementére Ansatze, z.B. Lebensstilveran-
derungen oder die Misteltherapie. Die Behandiung verfolgt das Ziel, krankheits-
und therapiebedingte Beschwerden zu reduzieren. Statt also nur den Tumor zu
therapieren, berlicksichtigt die integrative Onkologie den Patienten im Zusam-
menspiel seiner korperlichen, sozialen, geistigen und seelischen Lebensberei-
che, die durch die Krebserkrankung beeintrachtigt sind.

KONNEN SIE UNS EIN BEISPIEL NENNEN?

Ein Beispiel der komplementéren Therapieansétze wére die Misteltherapie. Ich
habe die Erfahrung gemacht, dass Patientinnen mit Fatigue weniger erschépft
sind unter Misteltherapie oder dass sich Temperaturschwankungen verbessern
kénnen. Die Gabe ist jedoch bei jedem Patienten individuell und unter fachman-
nischer Indikationsstellung und Betreuung abzuwéagen. Hauptaufgabe unserer
integrativen Sprechstunde ist jedoch insbesondere die Lebensstilberatung, dies
bedeutet, wir erarbeiten mit den Patienten ein individuell abgestimmtes Bewe-
gungs-, Ernéhrungs- und Entspannungskonzept.

WER TRAGT DIE KOSTEN?

Die Misteltherapie wird im palliativen Bereich erstattet, wenn also keine Heilung
der Krebserkrankung mdglich ist. Im adjuvanten Bereich (die Behandliung erfolgt
zur Verhinderung eines Ruckfalls (Rezidiv) nach geheilter Krebserkrankung) kann
sie in Einzelfallen von den Kassen erstattet werden. Hier kénnen individuelle
Kostenantrage gestellt werden.

UND DARUBER HINAUS?

Es ist essenziell und leitliniengerecht bei Brustkrebspatientinnen, dass jeder
Therapieplan auch ein Bewegungsmodul enthalt. Kérperliche Betatigung,
individuell an den Einzelnen angepasst, kann helfen, die Belastungen zu redu-
zieren. Auch ist eine ausgewogene Erndhrung ein wichtiger Baustein fir die
Stérkung der Ressourcen. Darliber hinaus leistet die Psychoonkologie wertvolle
Hilfe, um wieder Struktur und Stabilitét ins Leben der Patienten zu bringen.
Entspannungsverfahren sind wichtig. Ich habe auch die Erfahrung gemacht,
dass ggf. durch Gesprachs-, Kunst- und Musiktherapie mit der belastenden
Situation besser umgegangen werden kann.

WO KANN ICH MICH WEITER INFORMIEREN?

Unabhéngige Informationen und Adressen liefern unter anderem die NATUM

. e.V. (natum.de/282-0-fuer-Patientinnen.html), die Arbeitsgemeinschaft
Gynakologische Onkologie e. V. (ago-online.de/de/fuer-patienten) oder die
Arbeitsgemeinschaft Préavention und Integrative Medizin der Deutschen Krebs-
geselischaft (prio-dkg.de/komplementaere-und-alternative-medizin).




